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Lieve dorpsgenoten, 
 
Dit was het dan het laatste boekje voor de zomerstop. Wat stonden er al leu-
ke dingen op het programma de afgelopen weken. Maar deze maand komt 
ook nog het dorpsfeest er aan! Ik hoop jullie daar allemaal tegen te komen. 
 
We gaan hopelijke een zonnige zomer 
tegemoet met veel gezelligheid!  
 
Tot september en veel leesplezier met de 
zomer editie!  
 
Liefs,  
Tietsja Ekhart  
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Juni 
27 t/m 30 juni  Dorpsfeest Waskemeer Feestterrein aan de  
   kruisweg 
Juli 
5 juli    Bier en Cocktailproeverij verzorgd door Cees 
   Prins en Wietske de Boer 
   Opgave voor 1 juli 
Augustus    
   zomerreces, ’t Ald leger 
31 augustus  Jeugdactiviteit, de Herberg 
 
September 
6 september  50+ (ouderen) soos opgave voor 15 september 
   ’t Ald leger 
25 september  trappen en happen & rijden en happen 16.30 
   start bij ’t Ald leger 
Oktober 
4 oktober   Walking dinner 
5 oktober   Herfstrintocht 
 
Gesellich mei-inoar elke dinsdagmorgen Aanvang 10.00. de Herberg 
 
Bootcamp elke maandagavond Aanvang 19.30, doe sportief mee! 
Sportveld bij ’t Ald leger 
 
Zumba elke donderdagavond Aanvang 19.30, dans lekker mee! 
Sportzaal bij ’t Ald leger 
 

 

Voor opgave voor bovenstaande activiteiten, 
kan je een appje of belletje naar Janny doen.  

Telnr. 06-30776188 
 
 

Agenda Dorpshuis & de Herberg 
Waskemeer 
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***Nieuwtjes Dorpshuis  
’t Ald Leger Waskemeer*** 

 
1.Hulp  
 Wij bieden een luisterend oor, een vervoermiddel, boodschapjes ver
 zorgen, gezelschap, hulp bij financiële problemen. Geef het alstublieft 
 aan. Wij zullen in vertrouwen onze helpende hand bieden. 
2. Vrijwilligersuitje op 22 juni 
 De route is uitgestippeld, de gastadressen zijn benaderd.  
 Met enthousiasme reageerde men. Onderweg zullen lekkere hapjes 
 klaar staan.  
 Volgende maand een verslagje van het trappen en happen. 
3. Feestweek 27 t/m 30 juni Feestterein aan de Kruisweg 
4. Open café op 5 juli bier en cocktail proeverij 
 Voor 5 juli hebben we nu gekozen voor een bier en cocktailproeverij. 
 Verzorgd door Cees de Prins en Wietske de Boer. Kom je ook? Geef 
 je vandaag nog op of in elk geval voor 1 juli! 
5. Zomerreces in de maand augustus 
 Even heerlijk met de beentjes omhoog en niets doen….zalig. 
6. 50+ (Ouderen)soos 25 september 
 We starten weer op 25 september met trappen en happen en  
 autorijden en happen. Start: 16.30 bij het Dorpshuis. U mag u nu al 
 opgeven maar voor 15 september zou fijn zijn. 
7. Vraag om ideeën voor theater of muziekoptreden of andere avondin-
vulling 
 Omdat de koningsavond zo’n groot succes was. Willen we jullie vragen 
 of jullie tips hebben voor een andere leuke invulling van een avondje 
 uit. 
8. Jubileum, verjaardag of familiefeest, veel is mogelijk in ‘t Grutte mar
 Heb je het idee om een feestje te vieren. Er zijn vele mogelijkheden, 
 vraag Janny naar de ins and outs. 
9. Vrijwilligers blijven welkom    
 We zijn super blij met onze grote groep vrijwilligers. Maar er kunnen 
 altijd nog vrijwilligers bij. Dus wil je af en toe een keer bijspringen en 
 anderen een leuke avond of middag verzorgen. We horen het graag!  
10. Nieuwe ideeën  
 Allerlei ideeën zijn welkom, hobby’s, spelletjes, kidsactiviteiten etc. 
 Laat van je horen! 
10. Waskemeer.nl 
 Zie ook www.waskemeer.nl voor info over het Dorpshuis en de agenda.  

 
Contactgegevens ’t Ald leger  
Coördinator: Janny van der Veen 
Tel: 06-30776188  
E-mail: dorpshuiswaskemeer@gmail.com  
     

Lieve groet  

http://www.waskemeer.nl
mailto:dorpshuiswaskemeer@gmail.com
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***walking dinner  5 oktober*** 
 

5 oktober is het weer zover dan vindt de 
“na”zomereditie Walking Dinner weer plaats. Lek-

ker eten, gezelligheid, beetje beweging wie wil dit nu niet?! De route is 
inmiddels uitgezet. Geef je nog snel op. 
 
De afstand is ongeveer 5 km en vindt plaats in en 
rondom Waskemeer, hierdoor kan een ieder jong/
oud/sportief/onsportief deelnemen. Evt. kunnen 
we een rolstoel en duwer regelen. 
 
Vertrekplaats: Dorpshuis ’t Âld Leger tussen 18.00 uur – 18.30 uur. 
Kosten zijn: € 17,50, dit is incl. eten en twee drankjes. Opgave kan voor 
15 september!!! bij Janny van der Veen,  

Mail: dorpshuiswaskemeer@gmail.com  
Whatsapp of bellen: 06-30776188 
 
Groet van Dorpshuis ‘t Âld Leger 
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***Hjerst Rintocht Waskemeer***  
 

Op 5 oktober 2024 
 

Start: Dorpshuis ‘t Ald Leger, Leidyk 42A 
12,5 km tussen 09.30 en 10.30 uur 
25 km tussen 09.00 en 10.00 uur 

 
 
 
 
 
 
 
 

Deelname: 5 euro (inclusief consumptie) 
17e editie 

***Gesellich mei-inoar*** 

Zoals u eerder al hebt kunnen lezen, zijn 
het dorpshuis en de Herberg samen begonnen met een we-
kelijkse koffieochtend. Op moment van dit schrijven hebben 
we inmiddels 3 ochtenden gehad. Ondanks de kleine groep 

was het telkens erg gezellig. Ik heb inmiddels menig verhaal over vroeger 
(maar ook over nu) gehoord. We hebben vele gezellige gesprekken gehad 
en veel gelachen met elkaar. Hierdoor zijn we nog niet eens aan een spelle-
tje toe gekomen. Maar wie weet gaat dat de komende weken nog gebeuren. 
 
Ook genoten we van een heerlijke lunch met telkens weer een heerlijke 
soep. Deze werd elke keer door een andere vrijwilliger gemaakt.  
Misschien hebt u ook al het één en ander gelezen in de Haulerwijkster. We 
willen u uitnodigen om ook eens een keer aan te schuiven en te ontdekken 
hoe leuk het kan zijn om zo met elkaar te koffie drinken 
en te lunchen. De komende zomermaanden gaan we 
gewoon door. Elke dinsdag om 10.00 uur in de Her-
berg. Is vervoer voor u moeilijk, geen probleem. Even 
bellen (06-15055988) en wij  komen u graag thuis op-
halen.  
 
Hebt u zin om mee te helpen, of wilt u een keer een pan soep voor ons ma-
ken, ook dan bent  van harte welkom!  
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***Nieuws van vv Waskemeer*** 
 

Beste dorpsgenoten, 
 
Op het moment dat u deze Waskemare leest is het voetbalsei-
zoen 2023/2024 ten einde gekomen. Achter de schermen zijn we 
als vereniging al enige tijd druk doende met de voorbereidingen 
op het nieuwe seizoen. Dit omvat zowel het onderhouden van de velden als-
mede het materiaal. In de zomerstop staat daarnaast een heuse klusweek op 
het programma waarbij in de week van 15 juli het nodige werk verzet zal wor-
den om ons sportpark weer gereed te maken voor het aankomende seizoen. 
Wilt u ook helpen tijdens de klusweek? U bent van harte welkom vanaf 18:00 
op iedere avond of natuurlijk op de zaterdag die feestelijk zal worden afge-
sloten. Net als het huidige 
seizoen komen ook na de 
zomerstop zes heren-
seniorenelftalen in actie 
voor onze vereniging; iets 
wat gelet op de omvang 
van ons dorp als zeer 
uniek beschouwd kan 
worden kijkend naar ande-
re clubs uit de regio. Als 
vereniging kunnen we te-
rugkijken op een geslaagd 
voetbaljaargang waarin 
weer van alles te beleven 
viel op sportpark ’t Ald 
Leger. Voor nu willen we 
alle leden, vrijwilligers, 
sponsoren, dorpsgenoten en alle andere betrokkenen van onze vereniging 
een hele fijne zomer wensen en we hopen een ieder na de zomerstop weer 
fris en fruitig te mogen begroeten op ons sportpark! 

 
Rondje langs de velden 
Richting het einde van het seizoen 
worden zoals gebruikelijk de prijzen 
verdeeld; iets wat ook dit jaar het 
geval was. Zo wist de JO9 het roem-
ruchte Jantje Beton toernooi in Leek 
te winnen! Nadat de poulewedstrijden 
allemaal in winst werden omgezet 
knokten de groenhemden zich in de 
finale met een zwaarbevochten 3-2 
overwinning langs Grootegast. Hier-
na was het tijd voor de finale waarin 

gespeeld werd tegen GVAV Rapiditas uit Groningen. In deze wedstrijd 
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schoot de JO9 uit z’n slof met een afgetekende 8-0 overwinning als gevolg! 
Hiermee werd een geweldige prestatie neergezet waarna de felbegeerde 
erebokaal mee ging naar Waskemeer. De combinatie van een sterke verde-
diging, effectieve aanvallen en uitstekend teamwork zorgde voor een onver-
getelijke toernooiochtend. Ook de dames van onze vereniging kwamen in 
actie tijdens een finale, namelijk de KNVB bekerfinale. Dit was het eindresul-
taat van een route die voerde langs meerdere sterk aangeschreven tegen-
standers. In de bekerfinale troffen de dames in DESZ uit Zwartsluis een ge-
duchte tegenstander die kampioen werd in de 4e klasse. De gasten uit 
Zwartsluis waren in Steenwijk een maatje te groot; het werd uiteindelijk 6-0 
voor DESZ. Desalniettemin blikken de dames, de staf en de hele vereniging 
terug op een prachtige bekercampagne. Een prestatie om trots op te zijn! 
 

Senioren sluiten seizoen af met onderling toernooi 
Traditiegetrouw is ook dit jaar het seizoen van de senioren afgesloten met 
het onderlinge toernooi. Waar bij de nieuwjaarsreceptie de strijd in de zaal 
onderling wordt aangegaan, kon het onderlinge toernooi om het seizoen af 
te sluiten plaatsvinden op een heerlijke groene grasmat op ons sportpark en 
onder een strak blauwe lucht. 
Prachtige omstandigheden dus! 
Vanuit het eerste tot en met zes-
de, de dames en de vijfenveertig 
plus, alle teams die de vereniging 
rijk is waren vertegenwoordigd. 
Alle spelers werden gemixt waar-
na de wedstrijden konden plaats-
vinden. Er kan teruggekeken wor-
den op een geslaagde seizoensaf-
sluiting! 
 
Buurtvoetbal 2024 prooi voor Mandewijk 
Ook dit jaar konden de buurten uit ons dorp weer hun opwachting maken 
tijdens het jaarlijkse buurtvoetbaltoernooi. Nadat op 8 juni de voorrondes 
waren afgewerkt stonden op vrijdag 14 juni de finales op het programma. 
Waar de teams het tijdens de voorrondes niet droog wisten te houden waren 
de weersgoden de spelers wel goedgezind tijdens de finaleavond waardoor 

de wedstrijden onder een stralend 
zonnetje op een goed bezocht sport-
park 't Ald Leger werden afgewerkt. 
De inzet van de avond bestond niet 
alleen uit een beker voor de winnaar 
maar ook een compleet verzorgde 
barbecue voor de buurt. Alles om voor 
te spelen dus wat ook tot uiting kwam 
in een gezonde dosis fanatisme bij de 
teams! Uiteindelijk streden Breache 
oant bocht en de Van Hasseltweg om 
plek 3 waarbij laatstgenoemde door 
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een 2-1 overwinning er met de derde plaats vandoor ging. Het slotakkoord 
van de avond vormde de finale tussen Mandewijk 1 en Heideblomke. Onder 
toeziend oog van een grote supportersschare wisten de spelers van Mande-
wijk uiteindelijk verdiend de overwinning naar zich toe te trekken met een 5-2 
eindstand als bekroning. Na de prijsuitreiking waarbij de bekers en de hoofd-
prijs van de barbecue werden verdeeld was het tijd om de avond na te be-
spreken onder het genot van een hapje en een drankje waardoor het nog 

lang gezellig bleef! 
 
Geslaagd ouder-kind toer-
nooi 
Op donderdag 6 juni vond het 
langverwachte ouder-kind toer-
nooi plaats op ons sportpark/ 
Een evenement waar zowel 
ouders als kinderen al weken 
naar hadden uitgekeken. Het 
toernooi markeerde de feestelij-
ke afsluiting van het seizoen 
2023/2024 en de opkomst was 
enorm! Vanaf het begin van de 

avond stroomden ouders, kinderen en andere supporters het terrein op, klaar 
voor een avond vol voetbalplezier. De teams, samengesteld uit een mix van 
ouders en kinderen, stonden te trappelen om de strijd met en tegen elkaar 
aan te gaan. Er werd gespeeld in verschillende leeftijdscategorieën, waardoor 
iedereen een kans kreeg om te schitteren op het veld. Van kabouters tot 
JO15; het hele sportpark was vol verspreid over een viertal speelvelden. Van-
af het begin was duidelijk dat de jongste voetballertjes hun talenten lieten 
zien terwijl de ouders hun best deden om bij te blijven. Er waren spannende 
momenten, prachtige doelpunten en zelfs een paar spectaculaire reddingen 
door de keepers. Het was duidelijk dat plezier voorop stond, maar uiteraard 
werd er ontzettend fanatiek gevoetbald! Na afloop van de wedstrijden was het 
tijd voor de welverdiende ontspanning. Er werd verzameld op het terras bij de 
kantine, waar iedereen kon genieten van een ijsje, hapje en een drankje. De 
kinderen konden nog even een balletje trappen en zo druppelde het sportpark 
langzaamaan weer leeg. 
 
Namens de vereniging willen wij natuurlijk alle kinderen en ouders bedanken 
voor deze zeer geslaagde avond! We hadden het seizoen niet beter kunnen 
afsluiten, en hopen natuurlijk iedereen na de zomerstop weer vol enthousias-
me op het sportpark te mogen ontvangen. Daarnaast grote dank naar de 
jeugdleiders en trainers die deze avond mogelijk hebben kunnen maken! 
Zonder jullie inzet en teamgeest kunnen we zulke prachtige momenten niet 
realiseren. Heel erg bedankt! 
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**welzijncoach** 
 

Als inwoner van Ooststellingwerf kunt u gebruik maken van 
de diensten van de welzijnscoach. Hieronder leest u wat de 
welzijnscoach voor u kan betekenen en hoe u in contact 

komt met de welzijnscoach. 
  
Als het tegenzit in het leven kan u zich uit balans voelen. Misschien ervaart u 
lichamelijk of mentaal ongemak, of maakt u zich zorgen. Of ontspannen lukt 
niet meer zo goed. U denkt er wel over na om hierin verandering te krijgen, 
en weet niet zo goed hoe dat aan te pakken. U zou graag weer meer betrok-
ken willen zijn bij uw omgeving en kunt daarbij iemand gebruiken die met u 
meedenkt. In een persoonlijk gesprek met de welzijnscoach onderzoekt u uw 
wensen om uw leven terug in balans te brengen, op de manier die bij u past. 
De welzijnscoach denkt met u mee.  
De welzijnscoach heeft een luisterend oor voor u. De welzijnscoach kent uw 
buurt en weet wat er te doen is. De welzijnscoach kan u informatie geven 
over activiteiten waar u interesse in heeft en die u helpen zich weer prettig 
en tevreden te voelen. Denk eens aan:  
● Mensen ontmoeten bij gezamenlijke activiteiten 
● Sport, spel en beweging 
● Het doen van vrijwilligerswerk 
● Het vinden van een maatje 
● Een oude hobby weer oppakken of een nieuwe hobby vinden 
● Het veranderen van uw leefstijl 

 
U kunt zichzelf aanmelden voor een gesprek 
met de welzijnscoach. Dit kan rechtstreeks bij 
via telefoonnummer 06 54350920 of via e-
mail: welzijnscoaches@scala-welzijn.nl.  Wij 
kunnen bij u op huisbezoek komen. 
Uw huisarts, het gebiedsteam of een andere 
verwijzer kan u ook aanmelden. 
U kunt ook met ons in contact komen bij de 
verschillende inloopspreekuren binnen de 
gemeente: In Oosterwolde: Donderdagmid-
dag van 13.00-15.00uur in de Bibliotheek  
In Appelscha: Woensdagmiddag van 14:00-
16:00 uur in Dorpskamer de Den  
Donderdagmiddag van 14:00 – 15:30 uur in 
de bibliotheek op elke eerste donderdag van 
de maand Haulerwijk: Dinsdagmiddag van 
13.00-14.30 uur in de bibliotheek om de twee 
weken  Donderdagmiddag van 13:00-

14:30uur bij Huisartsenpraktijk de Kern aan hoofdweg 5 in Haulerwijk om de 
twee weken 



20 



21 

***Nieuws van de Paadwizer*** 
 
 
ANWB Streetwise 
De kinderen hebben  deelgenomen aan ANWB Streetwise. Groep 1 t/m 6 
Hebben het uitgebreid gehad over gordelgebruik. Zij kunnen jullie ongetwij-
feld vertellen op welke manier je het veiligst mee kan in de auto.  
 
Hierbij ook voor u de belangrijkste regels op een rij: 
 
De autogordel 
Wist u dat juist op de korte stukjes de meeste ongelukken gebeuren. Dit 
zijn vaak de ritjes naar school of de supermarkt. Dit zijn plaatsen waar het 
druk is en de kans dat er geremd moet worden extra groot is. Leer uw kind 
aan dat de gordel altijd om moet. Geef hierbij ook het goede voorbeeld 
door zelf altijd uw autogordel te dragen. Een autogordel mag niet in de nek 
zitten. Hier kan de gordel gaan snijden of de keel dichtdrukken wanneer er 
geremd wordt. Wij horen regelmatig van kinderen dat zij de gordel om deze 
reden onder hun oksel doen. Op deze manier kan de gordel onder de oksel 
gaan snijden en kan het bovenlichaam alsnog dubbel klappen. Wordt het 
schuine deel van de gordel achter de rug gedaan, dan kan uw kind zelfs uit 
de gordel schieten. Zorg dus dat de gordel op de juiste manier wordt gedra-
gen; vanaf de schouder schuin over het bovenlijf. 
 
Het autostoeltje 
Kinderen tot 1,35 meter moet u in een goedgekeurd autokinderzitje vervoe-
ren. Zowel voorin als achterin de auto. In de basisschoolleeftijd is dit 
meestal de zitverhoger (met rugleuning). Wij adviseren om kinderen tot 
1,50m op de zitverhoger (met rugleuning) te laten zitten. Dit omdat kin-
deren in de groei soms hele lange benen hebben maar een wat korter bo-
venlijf waardoor de gordel met 1,35m alsnog in de nek kan snijden. 
 
De airbag 
Een airbag is een extra beveiligingsmiddel bij min of meer frontale botsin-
gen, bedoeld als aanvulling op de bestaande gordelsystemen. Airbags zijn 
niet primair voor kinderen ontwikkeld, maar voor volwassenen. Wanneer 
een kind niet op de goede hoogte zit, kan een airbag meer schade aan 
richten dan dat het goed zijn werk kan doen! 
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**Snikkerun Haulerwijk op 6 juli** 
 

Op zaterdagavond 6 juli wordt voor de achtste keer de Snikkerun in Haul-
erwijk georganiseerd, een hardloopwedstrijd over 5 en 10 kilometer. 
De start van de run is bij de voetbalkantine aan de Scheidingsreed in Haul-
erwijk. Voorafgaand aan de wedstrijd is er ook een survivalrun voor kinderen 
van 3 tot 12 jaar, in verschillende leeftijdsgroepen. Na afloop van de kidsrun 
blijft de stormbaan op het voetbalveld staan, dus je kind maakt plezier terwijl 
jij zelf meeloopt. Elk deelnemend kind krijgt na afloop een medaille. 
 

Afzien op 5 of 10 kilometer en je eigen beste tijd verbeteren. Of misschien 
win jij wel een van de mooie prijzen. Winnaars van de 10 verschillende cate-
gorieën  krijgen een beker en een bos bloemen met een cadeaubon van 
Groen Goed Menken. Voor de winnaars van de tweede prijs is er een beker 
en een tasje met biologische producten van Machandel en de derde wint een 
beker en een suikerbrood van Bakkerij Graan en Meer. 
Tevens is er nog een extra lekkere prijs voor de snelste man en vrouw per 
afstand in de vorm van een cadeaubon voor een lekkere hapje eten buiten 
de deur bij vier verschillende horecagelegenheden in de buurt van Haul-
erwijk. Het programma is als volgt: 
 

Zaterdag 6 juli 
Start kidsrun: 18:30 uur 
Start 10 km: 19:30 uur 
Start 5 km: 19:50 uur 
 

Je kunt je opgeven via www.snikkerun.nl tot 6 juli 18:00. Deelname voor de 5 
en 10 km kost 8 euro en meedoen aan de Kidsrun is gratis. Je kunt de Snik-
kerun ook volgen op Facebook en Instagram.    

http://www.snikkerun.nl/
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 **Peuters in gemeente Ooststellingwerf doen 
   mee aan Peuter4daagse** 
 
 

Appelscha - Op donderdag 7 juni kwam een einde aan de Peuter4daagse 
die op diverse locaties in de gemeente Ooststellingwerf werd gelopen. De 
vierdaagse voor alle peuters in Appelscha werd afgesloten met een feestelij-
ke binnenkomst op peuterspeelgroep ’t Hummelhonk. 
 
Hier ontvingen alle peuters van peuterspeelgroep ‘t Hummelhonk, Flexkidz 
en voor Dag en Dou een medaille van Sietske Leertouwer (95), bewoonster 
van Riemsoord. De hele week werd er samengewerkt met de bewoners van 
Riemsoord want peuters konden daar hun stempel laten drukken. Welzijns-
begeleider van Riemsoord Marianne Tjassing zegt daarover: ,,Het is mooi 
om op deze manier jong en oud te verbinden en de bewoners genieter hier-
van.’’ Thamar Molenaar: manager het Jonge kind bij Scala vult aan: ,,We 
vinden het belangrijk om peuters en hun ouders uit te dagen om te bewegen 
en daarmee gezond bezig te zijn, de peuter4daagse waar je een kwartiertje 
per dag loopt is daar een mooi voorbeeld van.’’  
 
Landelijk initiatief 
De Peuter4daagse is een landelijk initiatief en draagt daarmee bij aan het 

beweegplezier van alle peuters in Neder-
land. Naar het succesvoorbeeld in JOGG
-regio Limburg stimuleren JOGG Neder-
land en Koninklijke Wandelbond Neder-
land (KWbN) sinds 2022 alle kinderop-
vanglocaties in Nederland voor deelna-
me.  

**Zomervakantie** 

Huisartsenpraktijk Bakkeveen is gesloten van: 
Maandag 5 augustus t/m vrijdag 23 augustus 2024 
 
Houd rekening met uw medicatievoorraad. 
Herhaalmedicatie graag voor 19 juli bestellen. 
 
Voor spoed kunt u tijdens werkdagen terecht bij 
Huisartsenpraktijk Wijnjewoude-Hemrik 
Meester Geertswei 15 
9241 GJ Wijnjewoude 
Tel: 0516-481250 
 
Voor meer informatie zie www.jehuisarts.nl 
Een fijne zomervakantie gewenst, 
Huisartsenpraktijk Bakkeveen 

http://www.jehuisarts.nl
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Hallo Puzzelaars, 
Hierbij weer een nieuwe puzzel. 

Veel plezier en succes!! 

 
Dit keer een cryptische puzzel. 
Voorbeeld: van streek door een auto (9) antwoord : overstuur. 
 
1. Kim wordt er vies van (17) 
2. Tabak hebben van oorlog (2-9-5) 
3. Laat die kaart maar zitten (4-3-4-3-5 ) 
4. Massageapparaat (15 ) 
5. Snel zwaarder worden is een hele klap (4-8 ) 
6. Zo’n vet papiertje maakt het echt (12 ) 
7. Het wordt niet voor de eerste keer afgenomen (9 ) 
8. Zo mooi kan televisie zijn ( 11 ) 
9. Reiziger ompraten ( 2-7-9 ) 
10. Die hendel geeft men niet meer terug (9) 
11. Vroeg naar bed met sateetjes (3-2-6-2-4 ) 
12. Beslissen om een kopie te overhandigen (2-8-5 ) 
13. Een genie zonder vaste woon of verblijf plaats (8 ) 
14. Verwant aan nagellak (10 ) 
15. Je gedragen als een luie hond (4-4-9 ) 
16. Stil in het water liggen ( 4-3-9 ) 
17. Straatjunk (12 ) 
18. Proef tijd voor een hasjhond (12 ) 
19. Contrabassist? (11 ) 
20. Korte kameraadschap (4-5-8 ) 
21. Ex- plus toekomstige echtgenoot (2-6-27-3 ) 
22. Vast zitten tegen de gevel ( 3-4-8-3 ) 
23. Hij was er bij en weet er alles van (7-10 ) 
24. Rustig uw straf ondergaan (10) 
25. Het grootste koor geeft de doorslag (2-6-7-6 ) 
26. Kraamvertrek. (11 ) 
27. Niets ontziende schoonmakers? ( 14 ) 
28. Met alle macht omhoog langs de rotsen (5-2-7-2 ) 
29. Een lamp of een pijnstiller (18 ) 
30. De angst voor een overstapje (12 ) 

 
De oplossing kun je inleveren t/m 18 september 
Bij Annika de Jong, Feikemaweg 12 Waskemeer 

Mailadres: waskemare@gmail.com of via  
Whatsapp 06-30776188 (Janny van der Veen) 

Puzzel Hersenkraker  







30 



31 

Juni  
2024 

 
Schoolnieuws 

Schoolreisje groep 1,2,3  
Woensdag 5 juni is groep 1-2-3 op schoolreis naar Sanjes Safari geweest. 
We hebben een fantastische dag met elkaar gehad. We hebben genoten van 
de dieren in het dierenpark, de overdekte speeltuin en de verkeersroute met 
de trapauto’s! 
Tussendoor hebben we samen fruit gegeten en als lunch was er een patatje. 
De kinderen hebben genoten, maar de juffen en begeleiding ook. Kortom, 
een dag vol plezier!  
 
Schoolkamp groep 4 t/m 8 roep 4 t/m 8 
Groep 4 t/m 8 is op kamp geweest en met elkaar hebben we genoten van 
een vol maar gezellig programma. Op de 1e dag is groep 4-5 naar het muse-
um Miramar geweest. Daarna hebben ze heerlijk gespeeld en het blote voe-
ten pad gelopen bij het bezoekerscentrum. Groep 6 t/m 8 ging op de fiets 
naar het Gevangenismuseum in Veenhuizen. Daarna werd de fietstocht 
voortgezet en gingen we richting onze slaapplek. Als afsluiter waren er heer-
lijke pannenkoeken en een avondspel in het bos. De 2e dag hebben we ge-
noten van alle speeltoestellen en attracties in Duinen Zathe. De traditionele 
Bonte avond was een groot feest waar iedereen heeft geschitterd tijdens de 
optredens! Als afsluiter van het kamp hebben we nog met z’n allen gezwom-
men in Norg.  
We kunnen terug kijken op een gezellig kamp. De kinderen hebben met el-
kaar, jong en oud door elkaar, heerlijk gespeeld! 
 
Laatste weken van het schooljaar  
Nog even en het schooljaar 2023-2024 zit er weer op. Wat ons als school 
betreft kijken we terug op een zeer geslaagd jaar.  
Tijdens de laatste weken maken de kinderen vast kennis met hun (nieuwe) 
leerkracht en groep. We nemen afscheid van groep 8. Tijdens dit moment, 
waarbij zij samen wat leuks gaan doen, worden ze stuk voor stuk even in het 
zonnetje gezet. Groep 8 is toe aan deze nieuwe stap en ze hebben er zin in!  
Aan het eind van het schooljaar nemen we ook afscheid van een drietal col-
lega’s. Juf Sharon gaat op een an-
dere Comprix school werken. Juf 
Anja gaat genieten van haar pensi-
oen en meester Sven is nog op 
zoek naar een leuke nieuwe uitda-
ging. We willen alle 3 langs deze 
weg bedanken voor hun inzet op 
onze school!  



32 



33 

Woordzoeker 
vakantie!  
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Hallo Puzzelaars,  

 
Hierbij weer een nieuwe uitslag. 

Doe je nog niet mee? Dat kan nog altijd! Gewoon in sturen! 
 

 

1. Turkije – Anatolie – Frygie=Deel Klein Azië 

2. Scholekster – Grutto – Regenwulp= Weidevogel/Steltloper 

3. Facebook – Twitter – Instagram=Sociaal Netwerk 

4. Caroteen – Caramel – Riboflavine= Kleurstof 

5. Overall – Stofjas – Uniform= Werkkleding 

6. Richeleu – Colbert – Perz. Ajour=Handwerk 

7. Pauw – Jinec - De Wereld Draait Door= Talkshow 

8. Man – Jura – Wight = Brits Eiland 

9. Mies Bouwman - Humberto Tan - Joop Smits=  Oud Nieuwslezer 

10. Prinses Elisabeth – Prins Frederik – Prinses Leonor= Troonopvolger 

11. Schilderen – Beeldhouwen – Mozaiek= Kunstvorm 

12. Remco Campert – Martines Nijhoff - Neeltje MariaMin=Dichter/
Schrijver 

13. Deventer – Zwolle – Doesburg= Hanzestad 

14. K Dijkstra – J Verbree – D v.d. Munnik=Oud Burgemeester van 
Grootegast 

15. Story – Privé – Weekend= Roddelblad 

16. Limousin – Witrik – Piëmontees= Rund 

17. Ficus – Diefenbachia – Kaapsviooltje= Kamerplant 

18. Gum – Puntenslijper – Potloden= Tekengerei 

19. Hokje – Kajuit – Scheepshut=Cabine/Kooi 

20. Scream – De Lift – Silence Of The Lambs= Thriller 

21. Tent – Slaapzak – Kooksetje= Kampeergerei 

22. Zwembroek – Bikini – Boerkini= Badkleding 

23. Apenijnen – Hymalaya – Andes=  Gebergte 

24. Katwijk – Scheveningen – Zandvoort=Badplaats 

25. Grease – Fame – Hello Dolly= Musical 

26. Wanda Rikkers – Mohamed B – Volkert v.d G= Misdadigers 

27. Limmat – Linth – Kander= rivier in Zwitserland 

28. Rutte – Roemer – Wilders= Partijleider/Lijsttrekker 

29. Hiawatha – Winnetou – Klukkluk= Indiaan 

30. Miauw – Woef – Tok=  Dierengeluid 
 

 

Hersenkraker de uitslag.  
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De Scorelijst:   Vorige stand: Nieuwe stand: 
1. Sophie de Kam    116  144 
2. Neeltje Roijinga    114  142 
3.  Geeske & Heero van der veen  112  137 
4. Cobie van Mourik    111  135 
5.  Martha Stoker     87  112 
6. Wietske de Boer    108  - 
8. Harry & Wieneke Koppenaal  80  103  
9. G. van Dijk      82  - 
10. Rinze Sikma     77  - 
11. Alie Hummel     22  - 
12. Andries & Ieke Otter    19  -  

**ANWB AutoMaatje** 

Ooststellingwerf zoekt deelnemers en 
chauffeurs in dorpen Haule, Haul-
erwijk, Ravenswoud en Makkinga 
 

 

Oosterwolde - De vrijwillige chauffeurs van ANWB AutoMaatje vervoeren 
plaatsgenoten tegen een kleine onkostenvergoeding. Op dit moment staan er 
130 deelnemers in het bestand van AutoMaatje Ooststellingwerf en telt het 
24 vrijwilligers chauffeurs. 
 

Nieuwe chauffeurs altijd welkom 
Stichting Scala wil graag dat er in elk dorp een AutoMaatje chauffeur is zodat 
inwoners gematcht kunnen worden met iemand die dichtbij woont. ,,Onze 
planners zoeken de chauffeur die het dichtst bij woont want zo blijven de 
kosten laag voor de inwoner’’, vertelt Willy Greijdanus, coördinator Vervoer 
bij Scala. In het najaar werd al een oproep gedaan voor vrijwillige planners, 
die rouleren nu en vangen elkaar op als ze met vakantie gaan of iets hebben. 
Op dit moment is AutoMaatje Ooststellingwerf op zoek naar nieuwe chauf-
feurs in de dorpen Haule, Haulerwijk, Ravenswoud en Makkinga. ,,Sinds het 
begin van 2022 hebben de vrijwillige chauffeurs al meer dan 1500 ritten ge-
reden maar dit kan nog veel meer’’, vult Willy aan. 
 

Ziekenhuisbezoek of op visite, AutoMaatje biedt uitkomst 
Aleida Oosterhof (59) uit Oosterwolde is één van de 130 deelnemers die al 
meerdere keren een beroep heeft gedaan op AutoMaatje Ooststellingwerf. 
,,Afgelopen zomer moest ik meerdere keren naar de oogarts in het zieken-
huis en dit werd niet vergoedt door mijn zorgverzekeraar’’. Via een tip van de 
zorgverzekeraar kwam Aleida in contact met Willy voor vervoer via Auto-
Maatje. Aleida vertelt: ,,Als ik een aanvraag heb gedaan dan belt de planner 
altijd even dat hij iemand heeft gevonden en dan krijg ik nog een mail daarna 
met wie mij op komt halen.’’  
Op de vraag of Aleida elke keer dezelfde chauffeur heeft geeft Aleida het 
volgende antwoord: ,,Ik maak nu een jaar gebruik van AutoMaatje en in het 
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begin had ik wel elke keer een andere chauffeur. Je moet altijd wennen als je 
bij een vreemde in de auto stapt omdat je niet weet hoe iemand auto rijdt, 
maar dat zeg ik dan ook wel en daarna praten we meestal om het vaderland 
weg’’, vertelt Aleida lachend. 
 

Vandaag gaat Aleida op bezoek bij haar moeder die aan het revalideren is 
en Aleida wordt opgehaald door chauffeur Egbert Moes (77). Egbert is twee 
jaar chauffeur bij AutoMaatje en vertelt daarover: ,,Doordat ik chauffeur ben 
bij AutoMAatje maak ik tegenwoordig twee mensen blij: iemand die vervoer 
nodig heeft en mezelf. Ik vind het geweldig omdat het mijn dag breekt en au-
torijden maakt me blij.’’ 
Op de vraag aan beiden of ze wel eens iets bijzonders hebben meege-
maakt  tijdens een rit vertelt Aleida: ,,Ik kreeg na een aanvraag een mail van 
de planner dat ik opgehaald zou worden door Egbert. Toen dacht ik dat kan 
toch niet mijn oude buurman zijn? Toen Egbert de eerste keer voor kwam 
rijden moesten we allebei lachen, het was mijn oude buurman die mij kwam 

ophalen. 
 

Egbert geeft ook antwoord op de vraag: ,,Elke rit blijft eigenlijk wel bij en is 
op zich bijzonder. Ik heb één keer in de auto gezeten met een Oekraïnse en 
we moesten een eind rijden en door de taal was het erg stil. Toen liet ik foto’s 

zien van mijn vakantie in Afrika en met gebaren ontstond er toch een ge-
sprek. Als mensen willen vertellen dan laat ik ze vertellen, maar als ze dat 
niet willen doen is dat ook goed. Ook 
maak ik graag ritten ‘binnendoor’, dit 
maakt qua kilometers vaak ook uit, is 
korter en sommige mensen hebben het 
Fochtelooerveen nog nooit gezien. ’’ 
 

Aanmelden als deelnemer of vrijwilli-
ger 
Wil je meer weten of wil je meedoen als 
deelnemer of vrijwillig chauffeur? Neem 
dan contact op met Willy Greijdanus, co-
ördinator Vervoer via 06 27 38 18 26 of kijk op www.scala-welzijn.nl. 

http://www.scala-welzijn.nl
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Afvalkalender Waskemeer Juli 2024 

Alléén voor postcode 8434 

PostCode    Datum Bak  Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  9, 23 grijs  2,16,30 groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  9, 23 grijs 3,17,31  groen 
Alle overige   9, 23 grijs 3,17,31 groen 
 
Oud papier: 12 Juli  

Afvalkalender Waskemeer Augustus 2024 

Alléén voor postcode 8434 

PostCode    Datum Bak Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  6, 20 grijs 13, 27 groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  6, 20 grijs 14, 28  groen 
Alle overigen   6, 20 grijs 14, 28 groen 
 
Oud papier: 9 Augustus  

Afvalkalender Waskemeer September 2024 

Alléén voor postcode 8434 

PostCode   Datum Bak Datum Bak 
NA,NB,NV, NW, NX  3, 17 grijs 10, 24 groen 
NC, ND, NZ, PG, PH  3, 17 grijs 11, 25  groen 
Alle overigen   3, 17 grijs 11, 25 groen 
 
Oud papier: 6 September  

**Ringsteken 6 juli** 

Het ringsteken in Wijnjewoude komt terug! Na afloop van het 
tuigpaardenconcours organiseert VVV Wijnjewoude ringsteken op het terrein 
van de Hynstedei. Het is zeker de moeite waard om even een kijkje te 
nemen bij dit nostalgische evenement. Het ringsteken begint om 19.00 uur. 
Op het terrein van de Hynstedei zijn horeca en toiletvoorzieningen aanwezig. 
 
Waar:  Terrein Hynstedei aan de Merkebuorren 
Datum:  Zaterdag 6 juli 
Tijd:   19.00-20.30 uur 
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**Locatie De Kompaan van Stichting Scala  
menstruatie uitgiftepunt** 

 

Oosterwolde – Sinds kort is De Kompaan, de hoofdlocatie van 
Stichting Scala een Menstruatie Uitgifte Punt (MUP) geworden. In Neder-
land heeft 1 op de 10 jonge meiden en vrouwen niet altijd geld voor maand-
verband of tampons. De gratis menstruatieproducten aan de Moskampweg 
3 in Oosterwolde zijn mogelijk door het Armoedefonds.  
Annelies Bol, medewerker van Scala over de nieuwe MUP locatie: ,,We zijn 
blij om op deze manier jonge meiden en vrouwen met een krappe beurs in 
Oosterwolde te helpen. Bij de centrale ingang staat een witte kast met ver-
schillende menstruatieproducten. Iedereen die het nodig heeft maar het niet 
kan betalen kan hier terecht. Tijdens openingstijden kun je hier terecht.’’  
 

Het Armoedefonds 
“Hygiëne moet geen luxe zijn, maar voor iedereen mogelijk”, aldus woord-
voerder Penny van Laarhoven van het Armoedefonds. Via de uitgiftepunten 
worden maandverband en tampons, maar ook wasbaar en biologisch 
maandverband en cups verstrekt aan jonge meiden en vrouwen. Sinds het 
Armoedefonds is gestart met de actie is er al veel steun gekomen van men-
sen en organisaties. Vrouwen halen hun toiletkastjes leeg en sturen de pro-

ducten op die ze niet meer gebruiken, er worden menstru-
atieproducten gekocht en ingezameld. “Wij zijn enorm blij 
met deze steun!”, aldus van Laarhoven.  
 

Menstruatieproducten over? Lever ze in. 
Stichting Scala werkt samen met het Armoedefonds om 

zoveel mogelijk dames in de gemeente te bereiken. Wij willen iedere bezoe-
ker die producten komt halen vragen niet meer mee te nemen dan nodig is. 
Heeft u thuis producten over die we mogen uitdelen? Lever deze in bij de 
balie van het menstruatiepunt bij De Kompaan, Stichting Scala aan de Mos-
kampweg 3 in Oosterwolde.  Meer informatie via: www.armoedefonds.nl  

**Avondfietsvierdaagse 2 t/m 5 juni ** 
 
WIJNJEWOUDE- Ook dit jaar organiseert VVV Wijnjewoude weer de Avond-
fietsvierdaagse. Een gezellig evenement waar veel fietsers aan meedoen!  
 

Fietsen door en rond de prachtige omgeving van Wijnjewoude is een ont-
spannen gebeuren. Er zijn weer vier mooie fietsroutes uitgezet rond de 30 
km. De eerste avond is dinsdag 2 juli.  
 

Inschrijving en start is tussen 18.30 en 20.00 uur bij Hotel-Restaurant De 
Stripe in Wijnjewoude. Jong en oud, gewone fiets of e-bike: iedereen kan 
meedoen en genieten van deze Avondfietsvierdaagse. Na afloop is het ge-
zellig nazitten op het terras van De Stripe! 
 

Waar: Hotel-Restaurant De Stripe Wijnjewoude 
Datum: 2 t/m 5 juli 
Kosten: € 7,- per persoon (versnapering en aandenken inbegrepen) 
Start: Tussen 18.30-20.00 
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 **Brede aanpak welzijnscoaching, meer 
spreekuren en huisbezoek ook mogelijk** 
 

Oosterwolde - Welzijnscoaching Ooststellingwerf bestaat 
sinds midden 2023 en sindsdien zijn zo’n 100 inwoners ge-
holpen door de hulp en ondersteuning van één van de drie 

welzijnscoaches. De welzijnscoaches Mariska Kramer, Lisck-Marije Stel en 
Marjet Foekema vertellen over Welzijnscoaching in de gemeente Ooststel-
lingwerf en over de mogelijkheid voor een huisbezoek. 
 

We zijn nu een jaar verder sinds de start van de pilot Welzijnscoaching: ,,In 
het begin zijn er vooral contacten gelegd in de drie grote dorpen Oosterwol-
de, Haulerwijk en Appelscha. Om de welzijnscoaching bij alle inwoners onder 
de aandacht te brengen, zoeken wij regelmatig de huisartsen en andere ver-
wijzers op. We willen graag meer onder de aandacht brengen wat wij doen 
en vooral dat inwoners op een laagdrempelige manier bij ons aan kunnen 
kloppen’’ vertelt Lisck-Marije Stel, welzijnscoach. 
 
Welzijn coaching voor de hele gemeente 
De drie welzijnscoaches zijn ver-
deeld over de gemeente waardoor er 
voor elk dorp een vaste welzijns-
coach als aanspreekpunt beschik-
baar is: ,,Naast dat we in Appel-
scha en Haulerwijk een inloop-
spreekuur hebben bij de Dorpska-
mer en de huisartsenpraktijk, gaan 
we vanaf juni ook uitbreiden naar 
inloopspreekuren in de bibliothe-
ken van Oosterwolde, Appelscha 
en Haulerwijk en inwoners erop 
wijzen dat we ook op huisbezoek 
kunnen komen,’’ vertelt welzijns-
coach Mariska Kramer.  
 
Waarom naar de welzijnscoach 
Iedereen heeft wel eens een moment dat het tegen zit of dat je het gevoel 
hebt dat je leven niet lekker loopt. Soms ervaar je daardoor lichamelijke of 
mentale klachten of je maak je je zorgen waardoor ontspannen niet meer 
goed lukt. Als je daarin zit en je niet meer goed weet hoe je iets aan moet 
pakken dan kan een welzijnscoach je helpen. De welzijnscoach kijkt samen 
met je naar mogelijkheden om voor jou passende activiteiten te ondernemen 
en sociale verbinding (terug) te vinden. Een welzijnscoach heeft een luiste-
rend oor, kent de buurt en kan informatie geven of je doorverwijzen wanneer 
het nodig is. De welzijnscoach kun je ontmoeten tijdens een inloopspreekuur 
maar kan ook thuis langskomen. 
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  **Inloopspreekuur in de bibliotheek of huisarts** 
 

Vanaf juni kun je de welzijnscoach ook ontmoeten in de Bibliotheken in de 
dorpen Oosterwolde, Appelscha en Haulerwijk. Oosterwolde Donderdag-
middag van 13.00-15.00 uur in de bibliotheek. Het inloopspreekuur bij Kle-
dingmaatje in Oosterwolde komt vanaf 1 juni te vervallen. Appelscha 
Woensdagmiddag van 14:00-16:00 uur in Dorpskamer de Den. Donderdag-
middag van 14:00 – 15:30uur in de bibliotheek op elke eerste donderdag 
van de maand vanaf juni 2024. Haul-
erwijk Dinsdagmiddag van 13.00-14.30 
uur in de bibliotheek om de twee weken 
vanaf 13 juni 2024. Donderdagmiddag 
van 13:00-14:30uur bij Huisartsenpraktijk 
de Kern aan Hoofdweg 5 in Haulerwijk. 
 

De welzijnscoach op huisbezoek 
Wilt u liever dat de welzijnscoach bij u thuis komt? Dit is mogelijk: ,,Niet alle 
inwoners lukt het om naar een inloopspreekuren te komen of vinden dit 
soms spannend. We merken dat het in veel gevallen als heel fijn ervaren 
wordt dat wij juist bij iemand thuis komen. Een gesprek kan best spannend 
zijn, maar achteraf valt het inwoners vaak heel erg mee. Ze voelen zich ge-
holpen en kunnen weer verder.’’ Vertelt Marjet Foekema. Inwoners kunnen 
een afspraak maken door te bellen, een appje of mail te sturen naar tele-
foonnummer  06 – 54 35 09 20 of welzijnscoaches@scala-welzijn.nl.  
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Een vrolijk open klooster  
Maria ter Claesze 

"Pleats fan ienichheid" 
Oecumenisch Communiteitshuis voor dienst en ontmoeting 

fr.Rolf en sr.Georgine Boiten-du Rieu † (en in de herfstperiode: Ch. Byarugaba uit Uganda) 

 

MARIAKAPEL: Ochtendgebed: werkdagen van 9.00 tot 9.30 uur 
     Avondgebed/Completen: werkdagen om 21.00-21.15uur 
                        en ook daarbuiten staat de kapel altijd voor u open. 
 
GASTENACCOMODATIE:  kamers, bungalow, Studio, Johanneshof voor groepen 

SHOP:    Promotie van Jacobschaap artikelen: puur  
    natuur, we  verkopen grijze en antraciet kleurige 
    breiwol, handgeweven stof in diverse kleuren 
    p.meter (Mary's tweed) en kant en klaar gebreide 
    artikelen o.a. mutsen (breien en haken is in!). 
    Jam, honing, kruiden. 
 

LOOP GERUST AAN. 

Op dinsdag om 10.30 uur is de koffie klaar, 
maar iedereen is alle dagen welkom 

Jansenstichting 1, 8434 NZ Waskemeer, tel: 0516-577292 
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 **15 nieuwkomers ondertekenen  
participatieverklaring** 

 
Oosterwolde – Op woens-

dag 15 mei 2024 en op dinsdag 21 mei 
hebben vijftien nieuwkomers hun parti-
cipatieverklaring met succes afgerond 
en ondertekend.  
Wethouder Jelke Nijboer was aanwezig 
om de nieuwkomers te feliciteren en 
overhandigde hen het certificaat. 
 

Participatiebijeenkomst 
Voorafgaand aan het ondertekenen van de participatieverklaring hoort een 
bijeenkomst met een theorie en praktijkgedeelte waarbij in het theoriedeel de 
nieuwkomers kennismaken met de Nederlandse kernwaarden vrijheid, gelijk-
waardigheid, solidariteit en participatie. Naast het theoriegedeelte van de 
bijeenkomst werd er kennis gemaakt met het dagelijkse leven van Ooststel-
lingwerf. Zo zijn de nieuwkomers onder andere in museum Oold Ark en ko-
renmolen De Weyert te Makkinga geweest, werd er gezamenlijk geluncht bij 
eetcafé Romana te Oosterwolde en daarna zijn de nieuwkomers gastvrij ont-
vangen op zorgboerderij 'De Fochtel' te Fochteloërveen. De kennismakings-
excursie voor de nieuwkomers werd afgesloten met een bezoek aan het 
hoogste punt van Friesland: de Bosbergtoren in Appelscha. 
Het theorie en praktijkgedeelte werd afgesloten met het ondertekenen van 
de participatieverklaring. Hiermee verklaren de nieuwkomers dat ze kennis 
hebben genomen van de waarden en spelregels van de Nederlandse sa-
menleving, dat ze deze respecteren en een bijdrage willen leveren aan de 
samenleving. 

 ***Dieren Weetjes*** 
 
 
 

Wist je dat? 
 
Een slak in bepaalde omstandigheden (bijvoorbeeld droogte) 
tot wel drie jaar kan slapen?  
 
 

Een flamingo zijn kop ondersteboven houdt om te eten?  
 
 
Olifanten de enige zoogdieren zijn die niet kunnen springen?  
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De Pollepel 

 

Kip madras  
 

Een heerlijk gerecht makkelijk en snel! 
 
Ingrediënten  
300 gram kippendij  
 1 ui  
 1 teen knoflook 
 2 cm gember 
 1 paprika 
 2 tomaten 
 1 appel 
200 ml crème fraîche  
Olijf(olie) om te bakken  
300 gram rijst  
400 gram sperziebonen  
2 bosuien 
 
Kruidenmengsel 
1 snuf peper en zout  
1 theelepel kerrie  
1 theelepel paprikapoeder  
1 theelepel komijn  
1 theelepel kurkuma  
1 snuf kaneel 
 
Bereiding 
Stap 1: Kook de rijst en sperziebonen gaar in respectievelijk 10 en 14 minuten. 
(Gedurende stap 1 kun je alvast verder gaan met stap 2 t/m 6) 
Stap 2: Snij de ui, gember en knoflook in (fijne) stukjes en bak in een (wok)pan met 
(olijf)olie.  
Stap 3: Voeg de paprika en tomaten in blokjes toe. Bak vervolgens de kip (in stukjes 
gesneden) mee.  
Stap 4: Indien de kip (zo goed als) gaar is voeg je alle kruiden toe van het kruiden-
mengsel. Roer de pan goed door.  
Stap 5: Voeg de crème fraiche toe en roer goed door.  
Stap 6: Snijd de appel in kleine stukjes en voeg toe aan het mengsel in de (wok)pan.  
Stap 7: Snij de bosuien in kleine ringetjes en serveer dit rauw bij de kip madras.  
Stap 8: Serveer de sperziebonen, rijst en kip madras mengsel op tafel en eet smake-
lijk!  
 
P.s. Om het jezelf nog makkelijker te maken kun je een kant-en-klaar pakje kip ma-
dras bij de supermarkt kopen! :)     
 
Ik geef de pollepel door aan Klaas Van der Veen! 
 
Eet smakelijk!  
Romke Bouma 
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS 

Algemeen alarmnummer: 1 1 2 

 
Geen spoed, wel politie ……………………………………..……....(0900) 88 44 
 
Heeft u  
 ’s avonds na 17.00 uur 
 ’s nachts,  
 in het weekend  
 tijdens feestdagen  
Dringend hulp nodig dan kunt u bellen met de dokterswacht Friesland 
 
Het centrale telefoonnummer hiervoor is:……………………..…0900-1127112 
 
De dokterswachtpost vindt u op het ziekenhuisterrein bij ziekenhuis 
Nij Smellinghe in Drachten.  
 

 
Huisartsenpraktijk Bakkeveen…………………………………….(0516) 541350 
                                                                                                                                                                                                     www.jehuisarts.nl 
 

Huisartsenpraktijk Wijnjewoude………………………..……....…(0516) 481250 
                                                                                   www.lewin.praktijkinfo.nl 
 

Huisartsenpraktijk “De Kern”, Hoofdweg Boven 5, Haulerwijk...(0516) 421428                                                                            
                                                                       www.huisartsenpraktijkdekern.nl 

 
Huisartsenpraktijk Donkerbroek……………………………...…...(0516) 491250 

www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl                                                                 
 
Uitvaartvereniging “De Laatste Eer” Haulerwijk-Waskemeer e.o. 
Uitvaartverzorging Aline de Graaf & Coby Kuiper……………………..06-40257599 
                                                                                                            06-19187086  
Peuterspeelzaal “ De Boefkes “……………………………..…….......(0516) 423835 
Opgave nieuwe peuters Stichting Scala .......... …………...….…......(0516) 515029  
 
Christelijke basisschool Paadwizer, directeur: Dhr. E. Veenstra. ....(0516) 421075 
 
Openbare basisschool De Trede, Haule, directrice P.Boonstra-IJfs (0516)577385 

CSG Liudger, directeur Dhr. JP Schuurman… ………………….......(0516) 421681 

Plaatselijk Belang Waskemeer DES …...….……………..…..............p/a Leidijk 42c  
8434 NC Waskemeer; des.waskemeer@gmail.com 

Dorps conciërge M Stoker mellemarjan@home.nl…………….…….(0516) 422919  

Kidscasa de Paadwizer  info@kidscasa.nl                                       (050) 5020244 

 

http://www.huisartsenpraktijkdonkerbroek.nl
mailto:des.waskemeer@gmail.com
mailto:mellemarjan@home.nl



